
 
enable – Kompetenzcluster  
der Ernährungsforschung 

Im Forschungsverbund enable arbeiten WissenschaftlerInnen  führen- 
der Universitäten und Forschungsinstitute aus Bayern zusammen. 

Hauptziel des vom Bundesministerium für Bildung und Forschung 
(BMBF) geförderten Clusters ist es,  Menschen entsprechend ihrer 
Lebensphase eine gesunde und zugleich schmackhafte Ernährung  
zu ermöglichen – unter anderem durch die Entwicklung gesünderer  
Convenience-Produkte  – besonders für Menschen mit erhöhtem  
Risiko für ernährungsmitbedingte Erkrankungen.

Die Forschungsschwerpunkte

Ernährungs-Apps & Games

Welchen Beitrag leisten neue Medien
und Technologien in der Ernährungs-
kommunikation?

Lebensmittelentwicklung

Können Convenience-Produkte zu einem 
gesunden Lebensstil beitragen? Wie können 
Fertigprodukte produziert werden, so dass  
sie schmackhaft und zugleich gesünder sind?

Ernährung & Stoffwechsel

Welchen Einfluss hat unsere  Ernährung   auf die  
Gesundheit?  Welche Rolle spielt  die  Ernährung   
bei der Prävention von Krankheiten?

Weitere Informationen  zum Cluster unter:

www.enable-cluster.de

Die Ernährungsstudie wird unter der wissenschaftlichen Leitung 
von Herrn Prof. Dr. med. Hans Hauner an der Technischen  
Universität München in Freising-Weihenstephan durchgeführt.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: 
Rachel Rennekamp M. Sc., Ernährungswissenschaftlerin 
Sandra Eckardt Dipl.-Oecotrophologin
Telefon:    08161/71-2395
E-mail:    enable-studienzentrum@tum.de
Technische Universität München
ZIEL – Institute for Food & Health
Lehrstuhl für Ernährungsmedizin
enable Studienzentrum
Gregor-Mendel-Str. 2 · 85354 Freising

Partner im enable-Cluster

Technische Universität München

ZIEL – Institute for Food & Health

Klinikum rechts der Isar

Ludwig-Maximilian-Universität  
München

 

Friedrich-Alexander-Universität 

Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

Helmholtz Zentrum München

KErn – Kompetenzzentrum  
für Ernährung 

Deutsche Forschungsanstalt  
für Lebensmittelchemie 

Fraunhofer-Institut für Verfahrens- 
technik  und Verpackung

Sine-Institut GmbH

Studie zum  
Ernährungsverhalten 

Was essen Sie? Was sind die Anforderungen  
an  eine moderne Ernährung? 

Gesunde Ernährung
in allen Lebensphasen

TEIL- 

nEhmER/ 

InnEn  
in Freising 

gesucht!
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Sehr geehrte  
Damen und Herren,

Berufstätigkeit, Mehrfachbelas- 
tungen durch  Beruf und Familie, 
aber auch körperliche Einschrän-
kungen: Es sind vielfältige Grün-
de, die dazu führen, dass immer 

weniger Menschen zu Hause kochen. Auf der alltäglichen 
Jagd nach einem schnellen kulinarischen Zwischenstopp 
bleiben gesundheitliche Aspekte oft auf der Strecke. 

Die Folgen: Übergewicht, Diabetes, Bluthochdruck 
sowie Stoffwechselerkrankungen – die sogenannten 
ernährungsmitbedingten Krankheiten – sind die neuen 
Volkskrankheiten unserer Zeit. 

Sind ein moderner Lebensstil und eine gesunde Ernäh- 
rung vereinbar? Welche Bedürfnisse werden in der heu-
tigen Zeit an eine gesunde Ernährung gestellt – gibt es 
neue Möglichkeiten? 

Tragen Sie durch die Teilnahme an unserer Studie zu 
einer gesünderen Ernährung in der Bevölkerung bei. 
Erfahren Sie mehr über Ihr eigenes Ernährungsver- 
halten und helfen Sie mit, das Risiko ernährungsmit- 
bedingter Krankheiten zu reduzieren. 

Ihr

 

Prof. Dr. med. hans hauner

Wissenschaftliche Leitung 
Lehrstuhl für Ernährungsmedizin 
Technische Universität München

Was erwartet die TeilnehmerInnen? 

Der Zeitaufwand beträgt ca. zwei halbe Tage (Termin nach  
individueller Vereinbarung). Zur Bestimmung Ihres Ernäh-
rungsverhaltens werden unter anderem folgende Parameter 
untersucht:  

∙  Analyse der Körperzusammensetzung  (Körperfettanteil)
∙  Erfassung des Energiestoffwechsels (Grundumsatz)
∙  Zuckerbelastungstest
∙   Geruchs- und Geschmackstest 
∙  Analyse der Darmbakterien
∙  Erstellung eines Bewegungsprofils
∙  Erfassung von Lebensmittelpräferenzen und Lebensstil 

Die Untersuchungen werden in Freising von qualifizierten  
ÄrztInnen, ErnährungswissenschaftlerInnen und Studien- 
assistentInnen der Technischen Universität München  
durchgeführt.       

Als Dank für die Unterstützung erhalten alle 
TeilnehmerInnen neben einer finanziellen Aufwandsentschädi-
gung, einen persönlichen Bericht der Untersuchungsergebnisse 
sowie Tipps für eine gesunde Ernährung.

TeilnehmerInnen gesucht   
für Studie zum Ernährungsverhalten

Teilnehmen können Interessierte aus der Region Freising:
∙   Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren
∙   Junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren
∙  Erwachsene von 40 bis 65 Jahren
∙  Senioren zwischen 75 und 85 Jahren

Was essen Sie und warum? Was schmeckt Ihnen und was 
sind Ihre Vorlieben? Diese Fragen untersuchen die enable- 
WissenschaftlerInnen im Rahmen einer Statuserhebung in der 
Freisinger Bevölkerung. 

Mit Hilfe von Fragebögen und Messung verschiedener Para- 
meter analysieren die ForscherInnen  Menschen in unter- 
schiedlichen Altersstufen in der Region Freising, mit dem Ziel 
detaillierte Informationen über die Ernährungsgewohnheiten  
in der Bevölkerung zu erhalten. 

Wer kann an der Studie teilnehmen?  


