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Gesiinder Altern durch Erndhrungsforschung

Die Zusammensetzung des Korpers, der
Energie- und Ndhrstoffbedarf, die
Verdauung, die Kauleistung, die Sinnes-
wahrnehmung - all das verandert sich
mit zunehmendem Alter und beeinflusst
entscheidend die Erndhrung élterer
Menschen. In sehr vielen Féllen fithren
diese Faktoren zu einer Mangel- bzw.
Fehlerndhrung. Dass das frithere
Randthema ,,Erndhrung im Alter” durch
den enable-Cluster in den Fokus geriickt
ist, freut Prof. Dorothee Volkert vom
Institut fiir Biomedizin des Alterns der
Universitdt Erlangen-Niirnberg. Volkert
hat im April 2009 die bundesweit erste
Professur fiir Erndhrung im Alter
angetreten.

Seit Juni 2015 forscht der interdisziplind-
re enable-Cluster zur Verbesserung der
Ernahrung in allen Lebensphasen - von
der Schwangerschaft bis ins hohe Alter.
Koordiniert von der TU Miinchen haben
sich 4 Hochschulen, diverse Forschungs-
einrichtungen und Unternehmen aus Le-
bensmittelindustrie und -handel zusam-
mengeschlossen, um sich der Grundla-
genforschung, Lebensmittelentwicklung
und Erndhrungskommunikation zu wid-
men. Das breite Spektrum an Disziplinen
und Methoden reicht von biomedizini-
schen Ansitzen {iber moderne Sensorik
bis hin zu Verbraucherforschung, Sozio-
logie und Informatik. Allein 9 Teilprojek-
te widmen sich aus sehr unterschiedli-
chen Blickwinkeln der Mangel- und Fehl-
erndhrung im Alter.

Der enable-Cluster hat die dreijahrige
Forschungsarbeit in 3 Arbeitsbereiche
gegliedert: Arbeitsbereich 1 des Clus-
ters widmet sich der besseren Charakte-
risierung von Verbrauchern hinsichtlich
ihrer Praferenzen bei Lebensmitteln,
ihres Erndhrungsverhaltens und meta-
bolischen Konditionen. Unter dem Dach
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des 2. Arbeitsbereichs werden gesiinde-
re Lebensmittel entwickelt. Der Fokus
liegt auf den stark nachgefragten Conve-
nience-Produkten: Auch mit Fertigpro-
dukten soll eine gesunde Erndhrung
moglich sein. Die Experten des 3. Ar-
beitsbereichs widmen sich der Entwick-
lung und Evaluierung von Spielen und
Apps, die Menschen mithilfe neuer Infor-
mations- und Kommunikationstechnolo-
gien bei einer gesunden Erndhrung un-
terstiitzen sollen. Alle 22 Teilprojekte des
enable-Clusters sind als interdisziplindre
Kooperationsprojekte angelegt.

Grundlagenforschung:
Erndhrung und Gesundheit

In der Grundlagenforschung sollen neue
Erkenntnisse gewonnen und Wissenslii-
cken geschlossen werden. Im Hinblick
auf altere Menschen vergleicht - unter
der Leitung des Instituts fiir Blomedizin
des Alters - ein Forscherteam die Haufig-
keit von Mangelerndhrung und funktio-
nellen Einschrankungen. Bereits abge-
schlossene Studien des Niirnberger Insti-
tuts werden weiter ausgewertet, um die
verschiedenen Lebensbereiche - vom
riistigen Senioren im Privathaushalt,
iiber Hiiftfraktur-Patienten im Kranken-
haus bis hin zu Schwerstpflegebediirfti-
gen - zu vergleichen. Dorothee Volkert
sagt: ,Wir wollen bei dieser Auswertung
herausfinden, wie haufig Mangelernah-
rung in verschiedenen Teilgruppen der
ilteren Bevolkerung tiberhaupt auftritt,
wie hdufig funktionelle Einschrdnkun-
gen auftreten und welche Einflussfakto-
ren damit in direkter Verbindung ste-
hen“. Zusdtzlich zu den Niirnberger
Daten werden die Ergebnisse der KORA-
Age-Studie des Helmholtz Zentrums
Miinchen in die Auswertungen einbezo-
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Welche Lebensmittel wiinschen sich Menschen
ab 75 Jahren? Das enable-Forschungscluster
untersucht neben vielen anderen auch diese
Frage. © Thieme Verlagsgruppe/O. Vogl

gen, um Risikogruppen und den Zusam-
menhang zwischen Mangelerndhrung
und der Verschlechterung des Gesund-
heitszustands zu identifizieren.

Einfliisse auf die Lebensmittel-
auswahl des Konsumenten

Ob und wie Lebensmittel akzeptiert wer-
den, hiangt von vielen Faktoren ab: Die
Bedeutung von Faktoren wie Gesund-
heitszustand, Geschlecht, Lebensphase
wird von einer weiteren Forschergruppe
untersucht, um mit entsprechend ange-
passten, gesiinderen Produkten die Er-
niahrung zu verbessern. Geleitet vom

129



e&m | spektrum

Lehrstuhl fiir Marketing und Konsum-
forschung der Technischen Universitit
Miinchen wird dabei in Labor- und rea-
len Markt-Experimenten auch die Ak-
zeptanz von Lebensmitteln bei Men-
schen ab 75 untersucht.

Welche unbewussten hedonischen
und emotionalen Prozesse laufen im Ge-
hirn ab, wéahrend wir Nahrungsmittel
auswadhlen und konsumieren? Um diese
Fragen auch fiir die Kohorte alter Men-
schen beantworten zu kénnen, nutzt das
Wissenschaftler-Team, unter der Feder-
fiihrung vom Bereich Analytische Sen-
sorik des Fraunhofer-Instituts fiir Ver-
fahrenstechnik und Verpackung, funk-
tionelle = Magnetresonanztomographie
(fMRT) und neuartige Verhaltensmes-
sungen. Dabei werden die multisensori-
sche Wahrnehmung, die Bewertung des
Lebensmittels sowie die zugrunde lie-
genden Prozesse im menschlichen Ge-
hirn analysiert.

Produktentwicklung
mit Senioren

Bei der Produktentwicklung beziehen
die Wissenschaftler dltere Verbraucher
so weit wie moglich ein und integrieren
diese regelmdRig in den Entwicklungs-
prozess. In Zusammenarbeit mit Prof.
Klaus Menrad vom Fachgebiet fiir Marke-
ting und Management Nachwachsender
Rohstoffe der Hochschule Weihenste-
phan-Triesdorf wurden mehrere Fokus-
gruppen mit Senioren gebildet, um 3 ei-
weilhaltige Getrdnke aus dem Kklini-
schen und Sportlerbereich zu probieren
und die Meinung der Verbraucher einzu-
holen. Im Rahmen von enable soll ein
neuer Proteindrink entwickelt werden,
der auf die physiologischen Bediirfnisse
im Alter abgestimmt ist und bei dem die
genannten Wiinsche und Vorlieben be-
riicksichtigt werden.

,Mit diesem eiweiRhaltigen Getrank
will man vor allem der Sarkopenie, dem
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Sie hat sich dafiir engagiert, das Thema Ernahrung im Alter in den Fokus zu riicken: Prof. Dorothee

Volkert von der Universitat Niirnberg-Erlangen.

Muskelabbau im Alter, begegnen®, sagt
Professor Dorothee Volkert, ,Studien
haben gezeigt, dass unter anderem das
Molkeprotein, insbesondere die Amino-
sdure Leucin, positive Effekte auf den
Muskelstoffwechsel hat und den Mus-
kelaufbau auch im Alter anregen kann.“
Viele alte und gebrechliche Menschen
hdtten Miihe, ausreichend EiweiR mit der
Nahrung aufzunehmen. Ab September
wird nun erstmals der enable-Prototyp
verkostet und dann ggf. geschmacklich
optimiert. Im kommenden Jahr soll in
einer Interventionsstudie untersucht
werden, wie der neu entwickelte Prote-
indrink - verbunden mit Aufklarung und
Erndhrungsberatung - von der dlteren

Zielgruppe akzeptiert und in die tibliche

Erndahrung integriert wird.

Altersgerechte Kost
aus dem Drucker

Am Institut fiir Lebensmitteltechnologie
der Hochschule Weihenstephan-Tries-
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dorf forscht ein Team um Prof. Thomas
Létzbeyer am 3D-Druck von Lebensmit-
teln. Gerade dltere Menschen mit Kau-
oder Schluckbeschwerden leiden haufig
an Mangelerndhrung. Thnen soll eine
texturangepasste 3D-gedruckte Kost
eine verbesserte Erndhrung ermdgli-
chen. Piirierte Kost enthalte oft zu weni-
ge Nahrstoffe, sagt Prof. Volkert und so
werde man die gedruckte Kost entspre-
chend anreichern, zunichst v.a. mit Ei-
weifl und Energie. Anfang 2017 ist in
einem Pflegeheim in Niirnberg erstmals
der Einsatz dieser Kost und auch eine
Schulung des Pflegepersonals geplant. Im
Fokus stehe die Akzeptanz der gedruck-
ten Gerichte: ,Bringt es was, wenn es
besser aussieht? Wird dann mehr geges-
sen? Schmeckt die neue Kost auch und
sind die Betroffenen dann besser mit
Nahrstoffen versorgt?“

Johanna Thalhuber
enable-Kommunikation, TU Miinchen

Dr. Kerstin Dressel
enable-Geschaftsfiihrung
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